
Inscripcions

Activitats Dirigides:

a través de l’APP

8:15 - 9:15 Master class Ioga
(piscina exterior)
9:10 - 10:00
Master class Ciclo (sala ciclo)
9:10 - 10:00
Master class Pump 
(terrassa piscina)
10:00 - 13:30
Les Botiguetes del Cercle 
10:10 - 11:00
Master class Ciclo (sala ciclo)
10:10 - 11:00
Master class Cardiogac 
(terrassa piscina) 
10:45 - 12:00
Brieffing de Stamine & Pool
(piscina exterior) 
12:15 - 13:15
Master Class Zumba 
(piscina exterior)

10:00 - 12:00 Torneig de Tennis Pares  i Fills
(pistes de tennis)
Inscripció a: escolatennis@cerclesabadelles.cat

11:00 - 13:15

Americana de Pàdel (pistes de pàdel)
Inscripció a: svioleta@cerclesabadelles.cat

12:30 - 13:15

Master Aquagym (piscina interior)

12:30 - 13:15
Partit de Futbol Pares i Fills (Camp 2)
Inscripció a: escolafutbol@cerclesabadelles.cat
14:00 - 16:00
Fideuà popular (passadís pistes de tennis 1-7) 
Inscripcions a: recepcio@cerclesabadelles.cat

16:30 - 17:30

Concurs de Mojitos (terrassa piscina)
Inscripcions a: mariona@cerclesabadelles.cat

16:30 - 20:30
'El Tardeo amb DJ (terrassa piscina)
Inscripcions a: mariona@cerclesabadelles.cat

Activitats adults

10:00 - 12:00 Torneig Grup
Perfeccionament (pistes green
set)

Inscripció a:
escolatennis@cerclesabadelles.cat

9:30 - 11:00 Jocs Multiesportius i
pintacares (pista poliesportiva) 

11:00 - 12:00 Masterclass Dansa
Infantil (terrassa piscina)

Inscripcions a:
mariona@cerclesabadelles.cat

11:30 - 13:00 Gimcama Mini Tennis i
Torneig Base (de 4 a 8 anys, pistes
green set)* 

16:00 - 19:00 Inflables per a totes les
edats (piscina exterior)

Activitats infantils

Piscina exterior oberta
(12:00h - 20:00h)


